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GRADE HORÁRIA 2021 – UNIDADE LAGO NORTE 
Grade atualizada em 02.01.2021. 

 
 

GRUPO AR (Ballet, Jazz & Contemporâneo) 

Modalidade e nível Dia Hora Professor/a Formato 

Soft Ballet II SEG / QUA 20:30 às 21:30 Dayane Caroline Mista 

Ballet Adulto do Zero SEG / QUA 16:00 às 17:00 Dayane Caroline Presencial 

Ballet Adulto do Zero SEG / QUA 19:30 às 20:30 Dayane Caroline Presencial 

Ballet Adulto Iniciante I SEG /QUA 10:00 às 11:00 Lenna Siqueira Presencial 

Ballet Adulto Iniciante I SEG /QUA 8:00 às 9:00 Grazi dos Anjos Presencial 

Ballet Adulto Iniciante I SEG / QUA 19:30 às 20:30 Ju Nobre Presencial 

Ballet Adulto Iniciante I SÁBADO 9:00 às 10:30 Daniel Moreira Presencial 

Ballet Adulto Iniciante II SEG / QUA 18:30 às 19:30 Ju Nobre Presencial c/ @ 

Ballet Adulto Iniciante III TER / QUI 18:15 às 19:30 Ju Nobre Presencial c/ @ 

Ballet Adulto Iniciante III SEG/ QUA 9:00 às 10:15 Camila Amantéa Presencial c/ @ 

Ballet Adulto Intermediário I TER / QUI 19:30 às 20:45 Ju Nobre Presencial c/ @ 

Ballet Adulto Intermediário II SEG / QUA 13:45 às 15:15 Ju Nobre Presencial c/ @ 

Ballet Adulto Intermediário III SEG / TER / 
QUI 

20:00 às 21:30 Camila Amantéa Presencial c/ @ 

Ballet Avançado I TER / QUI / 
SEX 

17:00 às 18:30 A confirmar Presencial 

Técnica de Pontas QUARTA 19:30 às 20:30 Camila Amantéa Presencial 

Jazz Adulto Iniciante I SEG / QUA 18:30 às 19:30 Carol Chavarri Presencial 

Afrodance & Contemporâneo SEG / QUA 11:00 às 12:00 Dilo Paulo Presencial 

Contemporâneo Iniciante I TER /QUI 19:30 às 20:30 Aline Araújo Presencial 

Contemporâneo Iniciante III TER / QUI 17:00 às 18:15 Aline Araújo Online 

Contemporâneo Intermediário QUINTA 13:00 às 14:30 Ju Nobre Presencial 

 

PRESENCIAL C/ @ = TURMAS PRESENCIAIS, MAS COM TRANSMISSÃO AO VIVO, SIMULTANEAMENTE. 
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GRUPO KIDS & TEENS 
TODAS 

Modalidade e nível Dia Hora Professor/a Formato 

Baby Class I SÁBADO 9:30 às 10:20 Dani Amorim Presencial 

Baby Class II SEG / QUA 15:00 às 15:50 Carol Kuhn Presencial 

Baby Class II SEG / QUA 11:00 às 11:50 A definir Presencial 

Baby Class II SEG / QUA 18:30 às 19:20 Dayane Caroline Presencial 

Baby Class II SÁBADO 10:30 às 11:20 Dayane Caroline Presencial 

Ballet prá-básico I SÁBADO 8:30 às 9:30 Dayane Caroline Presencial 

Ballet pré-básico I SEG / QUA 14:00 às 15:00 Carol Kuhn Presencial c/ @ 

Ballet pré-básico II SÁBADO 10:30 às 11:30 Dani Amorim Presencial c/ @ 

Ballet pré-básico II SEG / QUA 15:15 às 16:15 Ju Nobre Presencial 

Ballet Básico I TER / QUI 14:30 às 15:30 Ju Nobre Presencial 

Ballet Básico II SEG / QUA 10:00 às 11:00 Grazi dos Anjos Presencial 

Ballet Básico II SÁBADO 9:30 às 10:30 Dayane Caroline Presencial 

Ballet Básico III * TER / QUI 10:15 às 11:15 Grazi dos Anjos Presencial c/ @ 

Ballet Básico IV * SEG / QUA 16:15 às 17:30 Ju Nobre Presencial 

Ballet Médio II * SEG / QUA 16:00 às 17:30 Camila Amantéa Presencial 

Ballet Teens I SEG / QUA 17:30 às 18:30 Carol Chavarri Presencial c/ @ 

Jazz Kids I SÁBADO 9:30 às 10:30 Carol Chavarri Presencial 

Jazz Kids I TER / QUI 14:00 às 15:00 Catherine Zilá Presencial 

Jazz Kids II * SÁBADO 8:30 às 9:30 Carol Chavarri Presencial 

Jazz Kids II * TER / QUI 15:30 às 16:30 Catherine Zilá Presencial 

Jazz Kids III * TER / QUI 9:15 às 10:15 Catherine Zilá Presencial c/ @ 

Jazz Teens TER / QUI 10:15 às 11:15 Catherine Zilá Presencial c/ @ 

Contemporâneo Teens TER / QUI 16:00 às 17:00 Aline Araújo Presencial 

Dança Criativa Infantil QUINTA 16:00 às 17:00 Giovanna Leggieri Presencial – No 
parque Olhos 
d’Água 

Street Jazz Kids I SÁBADO 10:30 às 12:00 A definir Presencial 

Street Jazz Kids II SEG / QUA 16:00 às 17:00 Mel Schiavi Presencial 

Street Jazz Kids II TER / QUI 15:00 às 16:00 Mel Schiavi Presencial 

Street Jazz Teens I 
Intermediário * 

SEG / QUA 17:30 às 18:30 Mel Schiavi Presencial 

Teatro Kids I SÁBADO 11:40 às 12:40 Jac Carrijo Presencial 

Teatro Kids II SÁBADO 10:40 às 11:40 Jac Carrijo Presencial 

Hip Hop Teens TER / QUI 17:00 às 18:00 Samuel Paniago Presencial c/ @ 

   *Turmas que necessitam de avaliação de nível com o professor 
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EQUIPE TERRA (Urbanas) 

Modalidade e nível Dia Hora Professor/a Formato 

Street Jazz I SEG / QUA 20:45 às 21:45 Mel Schiavi Presencial 

Street Jazz I TER /QUI 18:30 às 19:30 A definir Presencial 

Street Jazz Avançado* SEG / QUA 19:30 às 20:45 Mel Schiavi Presencial 

Hip Hop I TER / QUI 19:30 às 20:30 Samuel Paniago Presencial 

 *Turmas que necessitam de avaliação de nível com o professor 

 

PRESENCIAL C/ @ = TURMAS PRESENCIAIS, MAS COM TRANSMISSÃO AO VIVO, SIMULTANEAMENTE. 

 

 

GRUPO SONHAR & ÁGUA 

Modalidade e nível Dia Hora Professor/a Formato 

Condicionamento Físico SEXTA 19:00 às 20:00 Daniel Moreira Presencial 

Dança Criativa Adulto QUINTA 17:30 às 18:30 Giovanna 
Leggieri 

Presencial – No 
parque Olhos d’Água 

Dança Criativa Adulto QUARTA 19:30 às 20:30 Giovanna 
Leggieri 

Online 

Teatro Adulto TERÇA 18:00 às 19h30 Jac Carrijo Presencial 

 

 

 

AGENDE SUA AULA EXPERIMENTAL GRATUITA! 

Para valores e combos especiais pra você, entre em contato!       

 

 

 
 
 

#FELIZÉQUEMSEMOVE 
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